ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z TERAPIA
Dz ZIECT GLEBIEJ I GLEBOKO
OSLEDZONYCH UMYSLOWO

Brzeg, 6 pazdziernika 2010 r.
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OPRACOWANIE INDYWIDUALNEGO PLANU TERAPII
_ :_'(_Kb'n'spekt, plan indywidualnej terapii, wyznaczanie celu)
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— "DOBOR METOD KOMUNIKACII ALTERNATYWNEJ / WSPOMAGAJACE]
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OR METOD) TERAPEUTYCZNYCH

-« WSPOLPRACA Z RODZINA (kilka sléw o pracy z rodzing)

(preferencie, mozliwosci wykonawcze dziecka, ciekawosc poznawcza, kom/oetencje komunikacyjne,
diagnoza funkcjonalna, diagnoza dla rozwoju, strukturyzacja, Piaget, Kielin, Shopler)
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ARESH OJOVV" ¢ ROZNE METODY TERAPEUTYCZNE?
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IR “I OSOV AC KOMUNIKACIE WSPOMAGAJACA / ALTERNATYWNA?

r"'-’d\_ .'-.—

¢ EST~TE RAPIA? (sytuacje zZycia codziennego: jedzenie, ubieranie,
_ =przyl7Wtan/e ' przebieranie, sytuacje wyboru)
'__— e
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~ e JAK RADZIC SOBIE Z TRUDNYMI PROBLEMAMI TERAPEUTYCZNYMI?
- (zachowania agresywne, autostymulacje, sensoryzmy)

(analizowanie. przebiegu terapii, bfedow, wspotpraca z koleZzankg, rodzing dziecka)



JAIIE ZAS OJ@ AC NARZEDZIA DIAGNOSTYCZNE
" (wenyfikowanie diagnozy, dostosowanje IPT)

-

JAK: a.%c-‘fE'FEKTY PRACY?
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f’-BOSTRZEC'?
f--_ -~ (wopinii xyz...)

(poszukiwanie narzedzi diagnostycznych, wspotpraca z rodzicami)
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e Jak z nich korzystac?



INTEGRAG ALSENSGMEQN‘A""

——

It Itag)s rJ("JrJ serpor\ cZrle) = ¢ rowwdm GO PEZCOWARSIOPRIGWENCHR S
PIZEWalZaniem Sa Warlnkiem prawidiowego rozwoju oun. W
I)r/\/,)flrﬂ uszkodzenla ktoregos zmystu, proces dojrzewania zostaje
/ruur/om MW przysztosci dochodzi do deficytow roznych funkcii.

UJ/}’Q,r nra Moga powstac na kazdym z poziomow: organizacji oun.

Legl ol zy, bardziej podstawowy poziom uszkodzenia, tym

- rozl glejsze skutki.
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= g'_*'l_-'erapia polega na dostarczaniu dziecku roznorodnych bodzcow —

-poczatkowo uporzadkowanych, pofaczonych z jednoczesng
stymulacjg proprioceptywnga, ruchem czynnym i sytuacjq
zadaniowg. Z czasem wprowadza sie bodzce bardziej
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zroznicowane, nieregularne.
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5 ig|‘ ':'J merod\ JESEWSPOmMaganierezZWo U aZECKa POPZE [AKE Emocjonalny,
AT A UICH Przydatnaljest w wyrownywanit wszelkich zaburzen Fsglchoruchowych
OTENAYGZe) a6daptacii dojoteczenia dzieci z wspotistniejacymi uposledzeniami

I.‘ -

VIELGGE vv\/r_é?"l' grupy: cwiczen:

rwue _LL IOZW|]ance Swiadomosc wiasnego ciata — poznawanie czesci ciata oraz ich
CHURRVIasciwosci (dotyk, ruch),

=8—CW iczenia Swiadomosci przestrzeni — cwiczenia orientacji w przestrzeni z innymi, dziecko
-~ _poznaje wiasne ciafo i przestrzen, ktora go otacza,

fﬁ‘é‘ema »Z" = nauka wspotpracy z innymi ludzmi podczas kontaktu z partnerem, grupg,
~ dziecko uczy sie opiekowac drugg osoba, bycia potrzebnym,

__0 cwiczenia , przeciwko” Foznawanle sity i jej wyczucie, poprzez ¢wiczenia przeciwko
partnerOW| rozwuanle Sity i sprawnosci ruchowej,

e Cwiczenia ,razem” — nauka wspotpracy i partnerstwa, rozwijanie bezpieczenstwa i
zaufania oraz podziatu rol, powierzanie siebie drugleJ osobie, nauka opanowania

e ruch kreatywny — terapeuta proponuje gotowy scenariusz zajec, lecz modgﬂkUJe go
zgodnie z propozycjami dziecka, dziecko poznaje siebie i Swiat, czujac sie bezpieczne
moze byc tworcze.
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Metoda Knilld
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VEterata przezne

dczofa JESI6la AZIECI 0 FOZNYIM POZIOMIE IOZWOjU
e BRI e G ON Oy O Ze i I ES PHaWROSCI iz CZNE
T oweJr/\/:.' JEJl poparta Wiedza) I praktyka wiara w' to, ze d2|ecko
IEVEL Iajbarndzie] pasywne, moznai zachecic do przejawiania
WicSIIE J L[ qatywy | aktywnosu

——
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erapu jest rozwijanie swiadomosci ciata, wzrost dzieciecej

KLy MOSCI, Nawigzanie dobrego kontaktu z dzieckiem oraz

- : mywanle barier w komunikacji. Program ten wzbogacony jest
- eqalnq muzyka opracowang przez muzykoterapeutow, ktora

— zd_arnlem autorow podw?;zsza uwage dziecka i koncentrUJe go na

= wybranych CzZynnosciac
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e Zajecia tg metodq nie tylko pozwalajg rozwijac kontakt wzrokowy i
dotykowy z dzieckiem, ale dajg poczucie bezpieczenstwa oraz
pobudzajg go do dziatania.
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Sl ECIE SLOSUEMY WICEIUFEOStarCzariia  DoUZEoW da
WSIEROWEGO) Ukiad Ul NErWOWEJO; a przez to pobudzamy
JEGENOZAVE]UL Stymulacjal polisensoryczna, to nauka zycia
OfZeZ 7 /\ Gie, tor celowe ksztattowanie bodzcow w. celu
WiWOic ania zaplanowanych wrazen i uczuc. Umozliwia
ozl aWanie przez patrzenie, stuchanie, dotykanie,
=y _ﬂv gchanie | smakowanie, odczuwanie S|eb|e — czyli
= ~tworzenie globalnego, W|elozmys+owego obrazu
‘otaczajacego swiata. Dla dziecka z gtebokim
~ uposledzeniem umystowym proces uczenia sie
I nabywania wszelkich umiejetnosci jest niezwykle

utrudniony.
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SEI(] dOJ/ :C,_sr Gl J./ gl iONEalIZac]arprogdramu

ZeEWIIcl] 6 CEJOIOSOLOM NIEPEINOSPraWny M WyCISzEnie
SoEpnalne; fagodzenie stresow, zabawe, a co sie z
WWigze - rozwoj. Dzieki te] terapll 0SObY Z niej
KOS 3jace na NOWo postrzegajq Swiat, bardziej
Sppltanicznie | esobiscie. Sala doswiadczania éwiata
LVBIZy swiat przezyc, w ktorym dziecko czuje sie dobrze,
= 1 d(toglm moze byc sam ze sobg. Przedmioty z sali

ﬁoswm Czania Swiata pozostawiajg swobode | mozliwosc
_-.:,_=__ _wyboru bodzcow oraz czas koncentrowania sie na nich.
‘Bodzce pozwalajg na odpoczynek pofaczony z biernym
ich odbiorem. Dziecko poznaje swiat wedtug wiasnej
metody poprzez aktywacje zmystow, na podstawie
wtasnego tempa i wtasnej decyzji.




Stno Twarzowa TW’
Castﬂ!&lv-loralesa

]\J;Ur-/sw;;h]_l SLOSOWang Metoda renaplitac] W Zzakresie Warzll
NEIyAUStne] jest stymulacyjna terapia ustno-twarzowa wediug
MONGEPE] j CastilloMoralesa. Terapie wykorzystuje sie wobec dzieci,
eI Wykazilja| zaburzenia oddychania, potykania, ssania, zucia,
wauwr} Iaijezyka, hadmiernego sllnlenla nlepraW|d+owego utozenia
:|=-zuchwy Zasadniczo za poMmocy metody Castillo Moralesa
mor -‘byc leczone wszystkie neuromotoryczne zaburzenia strefy
SISt 10 twarzowej od ﬁlerwszych dni zycia dziecka. Metoda taczy
T:;-n?— SWisobie elementy rehabilitacji sensorycznej, cwiczen logopedyczno-
— ﬁ‘@mnastycznych aktyW|zowan|a miesni mimicznych w siedmiu
= '*obszarach na twarzy oraz leczenia ortopedyczno szczekowego.
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Tierapia ukierunkowana jest na stymulacje:
® 0ZWOju ruchowego i emocjonalnego

® procesow motoryczno-sensorycznych

e etapow rozwoju mowy
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Vietoda Glenna DW -
RIeEleni terapli jest pr_z%wy

wany. iIndywidualnie dia
Profilu RoZWojewWeado!
[E'MOZIIWOSCIT pacjentow

(e EEONGZIECKE B IOUSIAWIE,,
Dorrlelrizl Cellernieieiolisesieieelgle
WSIEnaCh:

liAfeAiE]|= A0 Osiagniecia poziomu: sprawnosci typowej dla
GEE] GIUPY: WIEKOWE],

ftelektualnej, spotecznej - do osiagniecia przez pacjenta
SWzgledniersamodzielnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
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_— '_;ff"'l"eFa'pia bazuje na samodzielnej pracy rodzicow
- koordynowanej i kierowanej przez specjalistow. Usprawnianie
przebiega wg okreslonych etapow:
e szkolenie w domu (co robic z dzieckiem z porazeniem
mozgowym?),
e Konsultacyjny,
e intensywnego leczenia.



Sysien Conductive Educatio

SOV celem w odniesieniul do dzieciiz mozgewym! porazeniem dzieciecym jest
BAVOINGEHINOSERBWOSE, aktyWnE] postawy WEBECE codziennych tildnosci, opanowanie
S2M000SILC)l,

™ R

NENGZZnIE KiErowane wyroznia:
elezenieWijedng catosc elementow usprawniania leczniczego, pedagogicznego,
SEIPSHNIGI Oraz Innych form adaptacji funkcjonalnej,

PIoWadzenie catosci zajec przez terapeute okreslanego dyrygentem,
Wykerzystywanie metody ,serii zadan” dla rozwoju duzej i matej motoryki,

S VKORYWanie plan,oyvan?/ch ruchow w rytmie, przy rownoczesnym gtosnym liczeniu,
= metodg rytmicznosci polecen,

e
[

g i - 7. - - - - . - - . .
=% “rozwijanie Swiadomego dazenia dziecka do usamodzielniania sie we wszystkich
= podstawewych eczynnosciach,

' ~_sSporadyczne stosowanie pomocy manualnej przez osoby prowadzace zajecia,

podporzadkoewanie usprawniania ruchowego zaspokajaniu potrzeb dziecka w zakresie
zabawy oraz opanowania codziennych podstawowych funkcji,

zastosowanie w rehabilitacji sprzetu uzytkowego o budowie szczebelkowej,
umogliwiajqcego rozwoj koordynacji wzrokowo - ruchowej, siegania, chwytu
i stabilizacji.

.t ( 11




Niedyrektywna Terapia Zabawo
gV Axlin -
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dEWEINE] Zabawie dziecka, jest ichiniedyrekrywnosc. Zadaniem
LETEPENYJESE OPSERWAC]al CZynnoscl Wykonywanych przez dziecko
NOWEEIZERIE G0) JEdYNIE UWada NIEwartosciujacy.

el [ e e OU U Zicy el e PEULYCZ

=

NiBdyrektywna terapia zabawowa mobilizuje do samodzielnego
POEE]MeWania decyzji, pokonywania trudnosci, a tym samym
SspriaWWia, ze rozwoj emocjonalny dziecka przebiega harmonijnie.

b

?,_E_jv_\flﬁézhie'jsze zasady tej metody:

)

=

~— - "Ustanowienie porozumienia" - nawigzanie kontaktu.
-~ - Catkowita akceptacja dziecka.

- Rozpoznawanie i odzwierciedlanie uczuc.
- Szacunek.

- Dziecko kieruje samodzielnie zabawa.
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przede wszystkim na wyzwalaniu celowego

ﬂ 690 dziatania dtoni I poznawania Wtasnego

el ia. . Najwazniejszg | najbardziej ztozong sferg

_ 'A *'éh zmys’row jest sfera kinestetyczno-taktylna

:_ﬂ__ -czuaowa Czucie stanowi podstawe oswajania sie

== z otoczeniem. Do tego dochodzg zmysty stuchu, wzroku,
= *powonlenla i smaku.
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Doranny. Krag —

BEIENINZa]EeC jest dostarcza.me%zieciom okreslonej ilesci il jakosci
PEEZEOVWISENSORYCzNYCch pebudzajacychizmysty do dziatania.
S ENVAIE T UNDIA/IOSING 4 ECHUNIBsZUIG ENIEZIECZERSINE
PIZAIEINOSE ' ZadOWOIENIE, Stanewi oKazje dorspotkania terapeuty |
WZEGIN KON FOWRYCNI SObIEe partnerow, Sprzyja FoZWojowi

eIilnIkac)ioraz budewaniu relacji miedzy osobami.

WeZystkie :éta_p}/(izgggrc'n \Gvyélléci)gcygwane sg w statej, zawsze takiej samej

KOIEJNOSEI, dzie ] uczg sie identyfikowac dziatania |
SPrZEWIdyWac zdarzenia.
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~ Komunikowanie sie z dzieckiem wykracza poza sfere werbalng,

=— - obejmuje cafg osobe ze wszystkimi jej mozliwosciami percepcyjnymi
- - pobudza do dziatania umyst oraz emocje i uczucia.

1

\

Podstawg tworzenia programu Porannego Kregu jest sSwiat przyrody
— zZywiotow, barw, zapachow, smakow, wrazen dotykowych i
termicznych
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etoda Dobrego Startu |
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VIEIGUEE WyKorzystuje sfem"w

celul przygoetewanial dziecii do) nauki

PISENIEN CZytaniak B ——

—

N
(1)

ceiBiskiadajasie z Kilkuretapow:

SeiaWprowadzajace ( cwiczenia koncentracji uwagi i orientacji w
E113 urr Clata, Uczenie sie piosenki),

ZeljcCIiWiaSCIWE:
cyjeze rifz) I ruchowe (‘zabawy ruchowe nawiazujace do tresci piosenki),

_ m/\nc#' ia rtichowo - stuchowe ( wystukiwanie rytmu do Spiewanej
3 Lg-— h’kl na bebenku, woreczkach z grochem, itp.)

- ;. Wiczenia ruchowo - stuchowo - wzrokowe (wykonywanie wzorow
iterépodobnych liter w rytm Spiewanej piosenki: rysowanie w powietrzu,
—— na 1 stole, na tackach z kaszg, tabliczkach, papierze),

= —_— zajecia koncowe ( cwiczenia relaksacyjne, oddechowe, wyciszajace).
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Zajecia mogq byc prowadzone z grupq dzieci lub w formie zajec
indywidualnych.

Zatozeniem metody Dobrego Startu jest jednoczesne rozwijanie mowy,
funkcgl wzrokowych, stuchowych, dotykowych, motorycznych oraz
wspordziatanie mledzy tymi funkCJaml (tzw. integracja percepcyjno-
motoryczna).



'Psycr aStymu écyjna Metoda Ksztattewm nia';'
S ReZWOjU Mewy: Oraz m&ﬁwﬂ

—
. L aa— E ——

Matoclz) gsyenostyentlzicyjnzl |8t ) Sgosdadl oreleY Z cZledE),
oI NImOZIIWIa PEIE Zaangazowanie Ciatal it Umystulw aktywnosc
eI CZa), Przez tworcow! metody (Matgorzate Miynarska i
IONIieSZaISIEreke) sformutewane zostaty nastepujace zatozenia:

\/\/:':pj;e-"’i naturalnych procesow nabywania mowy. (z

IWzalednieniem spec‘yfiki ich rozwoju, wynikajacej z uszkodzenia

S SHICHURIUD innego: defektu)

=== \/Spieranie naturalnych, a wiec optymalnych dla mowy wzorcow

== pddychania, emisji'gtosu oraz zaangazowania catego Ciata w

= kemunikacje stowng

e Wzmacnianie i rozwijanie naturalnych form aktywnosci z
nastawieniem na aktywnosc tworcza, angazujacg emocje,
wyobraznie, rozbudzajgcq naturalng ekspresje catego ciata dziecka

e taczenie w jednolitg sytuacje bodzcowgq co najmniej trzech roznych

Zjawisk sposrod ruchu, gtosu, stuchu, wzroku i czucia
kinestetycznego




INNE METODY.
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~* CHROMOTERAPIA
- * KYNOTERAPIA
- & MUZYKOTERAPIA

. & CHOREOTERAPIA
= & WARUNKOWANIE INSTRUMENTALNE
= & NAUCZANIE FUNKCJONALNE

“ KINEZJOLOGIA EDUKACYINA
“ PRACA GLOSEM

-~ & MISY TYBETANSKIE
—_——— % ARTETERAPIA
e = % TYMICHOWA

“ FROSTIG

4

L)

* METODY KOMUNIKACIT ALTERNATYWNE]

L)




“ -

-
1E 'DY

-

re—

e

o —— e ——— —

Jandle W_?..‘-'- C(te, ktorych cele pokrywajq sie z naszymi)

.I"

er@ achesae] popethiamy btedy w ich

e _4_ .'..—

D ""e VaNIU?(dobieramy ,dziecko do metody”, nie znamy ich
t:r:l prawd2|wego zastosowania, stosujemy je bez refleksiji)

~ e Jak z nich korzystac?( rozsadnie )
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POBRZE PRZEMYSILANA KONCEPCIA
PRACY. 2 7 DZIECKIEM
S5YS r* IATYCZNOSC

ODP WIEDZ NA PYTANIE:
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